
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

新
沼
会
長
の
か
わ
り
に
ご
あ
い
さ
つ
さ
せ

て
頂
き
ま
す
。 
 
 
 
 
 

佐
々
木 

功 

副
会
長
の
挨
拶 

期
待
し
て
い
ま
す

 。

草
野 

勝
彦 

１
月
２３
日
（
日
）
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
か
ら

交
換
学
生
と
し
て
ク
リ
ッ
シ
ー
が
無
事
到

着
し
ま
し
た
。
１
年
間
ヨ
ロ
シ
ク
御
願
い
い

た
し
ま
す
。 

 
 
 
 
 

住
田 

正
夫 

孫
（
３
代
）
は
平
成
１
年
１
月
１１
日
生
ま

れ
で
す
。 

 
 
 
 
 
 

小
野 

定
男 

き
び
し
い
寒
さ
！
ス
ケ
ー
ト
シ
ー
ズ
ン
で

す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

黒
柳 

一
男 

結
婚
記
念
日
に
オ
ル
セ
ー
美
術
館
に
い
っ

て
き
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 

伊
藤 

与
則 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
か
ら
復
帰
し
ま
し
た
。 

       

本
日
は
新
沼
会
長
の
変
わ
り
に
佐
々
木

が
ピ
ン
チ
ヒ
ッ
タ
ー
で
話
し
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。 

水
分
補
給
と
水
の
飲
み
方 

（
１
）
成
人
の
１
日
の
水
摂
取
量
と
排
出
量

人
間
は
成
人
の
場
合
、
１
日
2.5
ℓ
以
上
の

水
分
が
排
泄
さ
れ
ま
す
。 

     

水
分
の
収
支
を
み
る
と
1.2
ℓ
は
飲
料
水
か

ら
摂
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。 

体
内
の
水
分
量
が
適
切
に
保
た
れ
て
は
じ

め
て
健
康
な
毎
日
を
送
る
こ
と
が
で
き
る

の
で
す
。
水
分
不
足
は
特
に
問
題
で
、
喉
が

渇
く
、
尿
が
減
る
、
皮
膚
が
カ
サ
カ
サ
に
な

る
、
な
ん
と
な
く
元
気
が
な
い 

な
ど
の
症

状
が
現
れ
た
ら
脱
水
の
サ
イ
ン
で
す
。 

さ
ら
に
不
足
し
、
汗
が
出
な
い
、
体
温
が
あ

が
り
、
体
内
の
水
分
が
15
％
不
足
す
る
と

る
こ
と
が
で
き
る
た
め
病
気
の
発
生
率
を

低
く
で
き
ま
す

 。

水
分
摂
取
不
足 

… 

脳
梗
塞
、
心
筋
梗
塞
、

エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候
群
な
ど
の
原
因

に
な
る
。 

（
３
）
水
は
万
能
薬 

加
齢
と
と
も
に
体
の
水
分
量
が
減
る
こ
と

か
ら
『
老
化
は
乾
燥
の
プ
ロ
セ
ス
』
と
い
わ

れ
ま
す
が
、
水
は
老
化
を
防
ぐ
働
き
も
あ
り

ま
す
。
人
間
は
加
齢
に
と
も
な
い
体
内
の
保

水
能
力
が
低
下
し
ま
す
。 

25
才

性

 

42
％ 

男

細
胞
内
水
分
含
有
率
は

75
才 

〃 
 
 
 
     

 
  

35
％ 

内
臓
の
働
き
が
衰
え
て
き
ま
す
。
そ
の
為
に

も
多
め
に
水
分
を
と
り
、
新
陳
代
謝
を
活
発
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指
揮
者 

桐
山 

寿
浩 

ピ
ア
ノ
演
奏 

冨
板 

玲
子 

ゲ
ス
ト 

 

市
美
術
館 

豊
田

 
 
 
 

学
芸

長 
青
木 

正
弘
さ
ん 

課

ニ
コ
ボ
ッ
ク

 ス

青
木
正
弘
様 

本
日
は
宜
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

新
沼 
操 

      

副
会
長
挨
拶 

 
 
 
 
 

佐
々
木 

功 

 

  

重
要
な
役
割
も
し
て
い
ま
す
。 

水
が
持
つ
体
内
の
有
害
物
質
を
洗
い
流
す

働
き
に
よ
っ
て
現
代
生
活
で
は
避
け
ら
れ

な
い
食
品
添
加
物
や
大
気
汚
染
物
質
な
ど

の
排
泄
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
十
分

な
水
を
飲
み
血
液
の
流
れ
を
よ
く
し
、
排
便
、

排
尿
を
促
せ
ば
有
害
物
質
も
速
や
か
に
排

泄
さ
せ
体
内
に
と
ど
ま
る
時
間
を
短
縮
す

中区栄４丁目６番５号 丸越ビル ６Ｆ

 

         合計 2.5ℓ 
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クラ
名古屋大須ロー
タリー ブ
ロ
ー
タ
リ
ー
理
解
月
間 

ロ
ー
タ
リ
ー
理
解
月
間 

第
999
回
例
会
於 

名
古
屋
東
急
ホ
テ

 ル

2005
年
1

7
日
（
木
）
12:

30
〜 

月
2

会
員
67
名 

 

 

計
算
数

名
中 

 

名
出
席 

出
席

64

50

 
 
 

出
席
率 

78
・
13
％ 

前
 

々
回
出
席
率 

96
・
88
％ 

ロ
ー
タ
リ
ー
ソ
ン

 グ 

「
奉
仕
の
理
想
」

鬼
頭 

茂
成

誕
生
月
で
し
た
。 

 
 
 
 

横
井 

衞 

入
会
記
念
日
で
す

 
 
 
 

山
田 

邦
彦 

。

入
会
記
念
月
で
す
。 

 
 
 

吉
田 

明
夫 

今
年
初
め
て
の
出
席
で
す
。
本
年
も
ど
う
そ

宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

渡
辺 

剛
男 

私
の
第
一
子
誕
生
し
ま
し
た
。
名
前
は
恒
基

で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

吉
田 

憲
一 

   

       

    グレンE．エステス・シニア 

 

 

摂取量  ＝（イコール） 排出量 

料水            尿      （注）不感蒸泄 

1.2ℓ           約1.4ℓ      呼吸、発汗、皮膚からの蒸発

物に含まれる       不感蒸泄     （注）代謝水 

分約1.0ℓ         約1.0ℓ       体内で代謝活動が行われる際

謝水           糞便中        に生まれる水分の事。 

0.3ℓ             約0.1ℓ   
 

命
に
も
か
か
わ
っ
て
き
ま
す

 。

（
２
）
体
内
で
の
水
の
働
き 

人
の
体
の
約
60
％
が
水
分
で
す
。 

新
生
児 

約
80
％
、 

成
人
女
子
55
％
、 

成
人
男
子 

60
％
、 

老
人 

55
％ 

成
人
男
性
と
女
性
で
は
5
％
ほ
ど
女
性
の

水
分
量
が
下
回
り
ま
す
が
こ
れ
は
脂
肪
分

の
差
。
そ
の
水
が
栄
養
素
、
二
酸
化
炭
素
、

代
謝
産
物
、
老
廃
物
、
ホ
ル
モ
ン
な
ど
を
溶

か
し
て
体
の
中
を
運
搬
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

体
内
で
体
温
、
浸
透
圧
、
Ｐ
Ｈ
の
調
整
な
ど



              

豊
田
市
美
術
館
は
、
今
年
で
開
館
10
周

年
を
迎
え
ま
す
。
こ
れ
ま
で
国
内
・
外
の

近
・
現
代
美
術
、
デ
ザ
イ
ン
、
工
芸
な
ど
の

っ
た
ま
ま
で
、
二
級
品
の
フ
ァ
イ
ル
で
商
売

を
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
要
求
さ
れ
る
の
は
、

判
断
力
、
決
断
力
、
そ
し
て
時
に
は
駆
け
引

き
や
ハ
ッ
タ
リ
も
当
然
あ
り
で
す
ね
。
特
に

ブ
リ
テ
ン
委
員
会 

小
澤 

幸
男
・
太
田 

裕
・
中
根 

了
晟 

鈴
木 

三
郎
・
杉
浦 

令
淑
・
大
原 

敏
正 

    

 
プロフィー

（クリッシー

1，家族構成

でも、

2，好きな食

だいす

3，苦手な食

4．趣味：私

5．特技：た

6．日本で行

ど。。

7．体験した

２００

一言 私はす

んせつだとお

なことばをな

おおすロータ

よろしくおね

 

✿１月２

 

に
す
る
こ
と
が
、
老
化
を
遅
ら
せ
る
こ
と
に

つ
な
が
り
ま
す
。 

水
分
の
補
給
方
法
（
一
度
に
た
く
さ
ん
飲
む

の
で
は
な
く
数
回
に
分
け
て
少
量
（
150

mℓ
）
ず
つ
無
理
な
く
吸
収
） 

（
ａ
）
朝
起
き
た
時
１
杯
（
150

mℓ
） 

（
ｂ
）
３
回
の
食
事
の
後
に
１
杯
ず
つ 

（
ｃ
）
10
時
と
3
時
の
お
茶
の
時
間
に
１

杯
ず
つ 

（
ｄ
）
入
浴
後
に
１
杯 

（
ｅ
）
寝
る
前
に
１
杯 

計
1,200
ｍ
ℓ
を
飲
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

水
は
い
わ
ば
病
気
予
防
の
た
め
の
万
能

薬
で
す
。
日
頃
か
ら
た
く
さ
ん
の
水
分
を
と

り
、
病
気
に
な
ら
な
い
よ
う
に
心
が
け
ま
し

ょ
う
。 

卓 

話 

コ
レ
ク
シ
ョ
ン
に

て 

つ
い

豊
田
市
美
術
館 

 

学
芸
課
長 

青
木
正
弘
さ
ん 

作
品
や
資
料
を
、
金
額
に
し
て
約
130
億
円

収
集
し
て
き
ま
し
た
。
日
本
の
公
立
美
術
館

と
し
て
は
、
稀
に
見
る
高
額
の
予
算
を
投
入

し
た
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
だ
と
思
い
ま
す
。
海
外

の
美
術
館
に
較
べ
て
、
建
物
は
立
派
だ
が
コ

レ
ク
シ
ョ
ン
は
脆
弱
だ
と
い
う
の
が
、
総
じ

て
わ
が
国
の
美
術
館
に
対
す
る
こ
れ
ま
で

の
評
価
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
で
美
術

館
活
動
は
先
ず
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
か
ら
と
い

う
信
念
で
、
10
数
年
間
、
収
集
活
動
に
携

わ
っ
て
き
て
感
じ
た
こ
と
を
簡
単
に
お
話

い
と
思
い
ま
す
。 

し
た

 

美
術
館
は
、
調
査
・
研
究
、
収
集
、
展

示
、
保
存
、
そ
し
て
教
育
な
ど
の
活
動
を
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
仕
事
の
中
で
、
最
も

経
済
や
金
融
な
ど
景
気
の
動
向
に
連
動
し

て
い
る
の
が
作
品
収
集
だ
と
思
い
ま
す
。
景

気
が
良
い
時
に
は
、
良
質
の
作
品
も
市
場
に

出
て
く
る
、
し
か
し
価
格
も
高
額
で
す
。
景

気
が
悪
い
時
は
、
良
質
の
作
品
が
な
か
な
か

出
て
来
な
い
、
な
ぜ
な
ら
高
く
売
れ
な
い
か

ら
で
す
。
ど
ち
ら
の
場
合
も
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

す
る
立
場
か
ら
見
る
と
対
応
が
難
し
い
。
も

ち
ろ
ん
海
外
の
作
品
を
購
入
す
る
場
合
は
、

契
約
に
際
し
て
ド
ル
や
ユ
ー
ロ
の
レ
ー
ト

の
推
移
に
も
注
意
を
払
わ
ね
ば
な
り
ま
せ

ん
。
し
た
た
か
な
外
国
の
画
商
に
は
、
先
ず

作
品
に
対
す
る
自
分
の
所
見
を
は
っ
き
り

答
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
曖
昧
に
し
て

い
る
と
、
一
級
品
の
フ
ァ
イ
ル
は
鞄
に
し
ま

ー
ク
シ
ョ
ン
の
場
は
そ
う
で
す
。 

オ

 

バ
ブ
ル
期
の
日
本
に
は
、
数
千
億
円
と

い
う
二
級
品
、
三
級
品
の
美
術
品
が
、
一
級

品
の
価
格
で
海
外
か
ら
な
だ
れ
込
み
、
バ
ブ

ル
期
が
終
わ
る
と
そ
れ
ら
の
作
品
は
四
級

品
の
価
格
で
再
び
海
外
に
買
い
戻
さ
れ
て

い
き
ま
し
た
。
作
品
の
良
し
悪
し
が
分
か
ら

な
い
日
本
の
お
金
持
ち
を
相
手
に
、
海
外
の

画
商
た
ち
は
、
赤
子
の
手
を
捻
る
よ
う
に
、

行
っ
て
来
い
で
大
儲
け
を
し
た
の
で
す
。
再

び
景
気
が
良
く
な
っ
た
時
、
同
じ
轍
を
踏
ん

で
は
い
け
な
い
の
で
す
が
、
今
の
状
態
を
見

て
い
る
と
、
日
本
人
は
ま
た
同
じ
過
ち
を
繰

り
返
す
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
美
術
品
と
い

え
ど
も
市
場
に
出
て
く
る
以
上
、
表
は
芸
術

で
す
が
背
中
に
は
人
間
の
様
々
な
欲
望
を

背
負
わ
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。
皆
さ
ん
も
コ

レ
ク
シ
ョ
ン
さ
れ
る
時
に
は
、
十
分
ご
注
意

く
だ
さ
い
。
現
在
、
豊
田
市
美
術
館
で
は
、

「
河
原 

温
|
意
識
、
瞑
想
、
丘
の
上
の

目
撃
者
」
を
開
催
中
で
す
。
ぜ
ひ
一
度
ご
来

館
く
だ
さ
い
。 

 

次
回
例
会
の
ご
案
内 

第
1001
回
例
会 

2
月
10
日
（
木
） 

「
ロ
ー
タ
リ
ー 

創
立
１
０
０
周

っ
 

年
を
祝

て
」

 
 
 

 
 

Ｒ
Ｊ
Ｗ
・
Ｄ
Ｉ
Ｃ
Ｏ

浅
野

彰
さ
ん

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                            

 

  

ル 

さんがメ

：わたし

いぬが１

べ物：日

きです。

べ物：ピ

のしゅみ

ぶん、私

きたいと

。でも、

いこと：

５も体

ぐに名

もいま

らって

リーク

がいし

３日午

 

 

青少年交換学生 Ｋｒｉｓｔｉｎａ Ｍａｃｉｎｔｏｓｈさん来日
 

                  

ールで下さった文そのまま掲載しています。日本語力はすでにかなりのもの・・） 

のかぞくは3人です。お父さんとお母さんと私です。 

ぴきいます。名前はブリちゃんです。 

本の食べ物が好きです。たとえば、すきやきとやきそばとてんぷらが 

 

ーマンとすしのいかがきらいです。でも、何でも食べてみようとおもいます。 

はスポーツとどく書と音楽をきくことです。友達と遊ぶことと映画に行くことも大

のとくぎはとうろんすることとがいこくごです。 

ころ：いろいろなところにいきたいです！ さっぽろととうきょうときゅうしゅう

名古屋の東山公園と動物園と水ぞくかんへいきたいです。 

たくさんまつりを体験したいです。お正月とさくらまつりは一番みたいです。Ｗｏ

験したいです。楽しみにしています。 

古屋が好きになりました。私のホストファミリーはとてもし 

す。ぜんぶけいけん出来るようにがんばります。毎日いろいろ 

います。早く日本語をじょうずになりたいです。私は名古屋 

ラブがホストでとてもうれしくてしあわせです。 

ます。 

前８時２５分に小牧空港に到着しました。お迎え風景（写真右） 

愛
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好きです。 

とせんだいな

ｒｌｄＥｘｐｏ

称 クリッシー
 


