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雑
誌
月
間 

職
場
例
会 

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
体
験 

平
成
22
年
４
月
22
日
（
木
） 

於 

タ
イ
ガ
ー
カ
フ
ェ 

会
員 

66
名 

出
席
計
算
数 

 

53
名
中
39
名
出
席 

出
席
率
73
・
58
％ 

前
々
回
出
席
率
93
・
22
％ 

 

ロ
ー
タ
リ
ー
ソ
ン
グ 

「
そ
れ
で
こ
そ
ロ
ー
タ
リ
ー
」 

指
揮
者 

 

冨
板
玲
子
先
生 

 

ゲ
ス
ト 

元
米
山
記
念
奨
学
生 

 

ジ
ラ
ル
ン
ル
ァ
ン
チ
ャ
イ
・ 

グ
ン
テ
ィ
ダ
ー 

受
入
青
少
年
交
換
学
生 

ア
ン
ナ
・
カ
ト
ゥ
リ
・ 

マ
チ
ル
ダ
・
サ
ハ
ラ
コ
ル
ピ 

受
入
青
少
年
交
換
学
生 

 
 

 
 

 

ク
リ
ス
テ
ィ
ー
・
テ
ィ
ン 

大
原
敏
正
さ
ん
奥
様 

 
 

京
子
さ
ん 

 

ニ
コ
ボ
ッ
ク
ス 

川
口
さ
ん
あ
り
が
と
う
。 

内
藤 

 

明
・
柴
岡 

正
将 

堀
江 

英
弥
・
近
藤
宏
一
郎 

今
日
は
私
の
誕
生
日
！
沢
山
の
お
花
で

お
祝
い
し
て
下
さ
っ
て
（
？
）
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

照
井 

 

栞 

家
内
も
お
世
話
に
な
り
ま
す
。 

大
原 

敏
正 

今
日
は
み
な
さ
ん
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

川
口 

小
折 

雨
の
中
花
を
愛
で
ま
し
ょ
う
。
川
口
さ

ん
お
世
話
に
な
り
ま
す
。 

職
業
奉
仕
委
員
会 

会
長
挨
拶 

 

会
長 

内
藤 

 

明 

皆
さ
ん
今
日
は
。
今
月
の
11
日
、
春

の
家
族
旅
行
に
は
沢
山
の
会
員
、
ご
家

族
に
参
加
し
て
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
天
気
も
ま
あ
ま
あ
で
楽
し

い
一
日
を
過
せ
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
ご

協
力
に
感
謝
致
し
ま
す
。 

今
日
は
大
須
観
音
、
椙
山
女
学
園
に

続
き
、
第
３
回
目
の
職
場
例
会
で
す
。

大
澤
ガ
バ
ナ
ー
の
「
職
業
奉
仕
が
ロ
ー

タ
リ
ー
の
基
盤
」
と
言
う
ス
ロ
ー
ガ
ン

を
受
け
、
職
業
奉
仕
委
員
会
が
頑
張
り

ま
し
て
例
年
よ
り
一
回
多
く
職
場
例
会

を
計
画
致
し
ま
し
た
。
渡
辺
観
永
委
員 

              

長
に
は
大
変
ご 

無
理
を
申
し
ま 

し
た
。
ご
苦
労 

様
で
し
た
。
特 

に
今
回
は
会
員 

の
川
口
小
折
さ 

ん
の
職
業
を
、 

深
く
知
る
事
が 

で
き
、
大
変
実
り
あ
る
企
画
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。
我
々
男
性
は
な
か
な
か
フ

ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
も
体
験
で
き

な
い
事
で
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
勉
強

し
て
み
た
い
も
の
で
す
。 

今
日
は
川
口
さ
ん
に
は
大
変
お
世
話

に
な
り 

ま
す
が
、

 

ご
指
導 

の
程
宜 

し
く
お 

願
い
致 

し
ま
す
。

 

  

花
材
名
（
一
部
） 

・ 

ア
メ
リ
カ
は
な
み
ず
き 

・ 

ピ
ン
ポ
ン
マ
ム
（
菊
） 

・ 

バ
ー
ゼ
リ
ア 

・ 

イ
キ
シ
ャ
（
黄
） 

  

新
入
会
員
卓
話
（
４
月
８
日
例
会
） 

「
健
康
に
つ
い
て
」 

 

波
多
野 

敬 
健
康
に
つ
い
て 

現
代
医
学
で
は
、
ど
う
し
て
『
病
気
』

に
な
る
の
か
と
い
う
研
究
は
日
進
月
歩
で

す
が
、『
健
康
と
は
何
か
』
と
訊
か
れ
る

と
『
病
気
で
な
い
こ
と
』
と
い
う
答
え
が

せ
い
ぜ
い
で
す
し
、
最
近
で
は
『
生
活
習

慣
病
』
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
食
事
、
運

動
な
ど
を
含
め
た
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
重

要
性
は
説
き
ま
す
が
、『
何
の
た
め
の
健

康
』
と
い
う
健
康
の
目
的
に
対
す
る
言
及

は
避
け
、
た
だ
生
活
の
質
（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）
を

保
持
し
た
長
寿
を
唱
導
す
る
ぐ
ら
い
で
す

ね
。『
生
き
る
価
値
観
』
は
自
分
で
考
え

ろ
と
、
各
人
を
尊
重
す
る
よ
う
な
、
無
視

す
る
よ
う
な
立
場
が
多
い
で
す
ね
。 

私
も
１
９
８
５
年
に
『
波
多
野
内
科
』

と
し
て
17
年
開
業
医
を
し
て
い
ま
し
た

が
、
患
者
さ
ん
に
『
病
気
』
に
関
す
る
情

報
は
、
出
来
る
だ
け
丁
寧
に
説
明
し
て
き

ま
し
た
が
、『
健
康
と
は
何
か
』
と
い
う

事
を
話
し
た
こ
と
も
、
尋
ね
ら
れ
た
こ
と

も
無
か
っ
た
と
い
う
の
が
実
感
で
す
。 

こ
の
３
月
ま
で
、
ま
る
７
年
間
を
日
本

福
祉
大
学
で
医
学
哲
学
を
講
義
す
る
際
、

初
め
て
『
健
康
』
に
つ
い
て
教
え
な
け
れ

ば
な
ら
ず
、
自
分
で
も
学
ぶ
羽
目
に
な
っ

た
と
い
う
の
が
実
情
で
す
。
（d

o
c
e
n
t, 

d
isc

im
u
s. 

教
え
る
こ
と
で
、
は
じ
め

て
学
ぶ
） 

そ
の
際
、
一
番
参
考
に
な
っ
た
の
が
、

ア
メ
リ
カ
系
ユ
ダ
ヤ
人
医
療
社
会
学
者
ア

ー
ロ
ン
・
ア
ン
ト
ノ
フ
ス
キ
ー
（
１
９
２

３-

１
９
９
４
）
の
『
健
康
生
成
論
』

(sa
lu

to
g
e
n
sis)

で
し
た
の
で
、
そ
の
エ

ッ
セ
ン
ス
だ
け
を
今
日
は
お
話
し
ま
す
。 

健
康
で
あ
る
た
め
の
条
件 

ア
ン
ト
ノ
フ
ス
キ
ー
の
『
健
康
に
つ
い

て
』
考
え
る
契
機
と
な
っ
た
の
は
、
ナ
チ

ス
の
強
制
収
容
所
経
験
を
し
て
生
存
し
た
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ユ
ダ
ヤ
人
女
性
の
情
緒
的
健
康
状
態
の
調

査
を
し
た
際
、
29
％
の
女
性
達
が
あ
の

よ
う
な
過
酷
な
ス
ト
レ
ス
を
受
け
た
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
情
緒
的
に
健
康
で
あ
っ
た

と
い
う
事
実
で
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
彼

は
何
故
そ
の
よ
う
な
事
が
可
能
で
あ
っ
た

の
か
と
い
う
意
味
を
考
察
し
ま
し
た
。 

結
論
的
に
言
い
ま
す
と
、
二
つ
の
こ
と

を
彼
は
発
見
し
ま
し
た
。
ひ
と
つ
は
『
健

康
と
病
気
と
の
関
係
』
で
す
。
つ
ま
り
、

一
般
的
に
は
『
健
康
』
と
『
病
気
』
は
対

極
に
あ
る
と
い
う
『
二
分
法
的
思
考
』

(d
ic

h
o
to

m
y)

で
す
。
で
す
か
ら
『
病
気

の
原
因
』を
と
こ
と
ん
知
ろ
う
と
す
る『
疾

患
志
向
性
医
学
』(p

a
th

o
g
e
n
e
sis)

も,

現
在
盛
ん
な
『
健
康
志
向
的
』
傾
向
も
二

分
法
的
な
考
え
で
あ
る
点
は
同
じ
こ
と
で

あ
り
ま
す
。 

そ
れ
に
対
し
て
『
健
康
－
健
康
破
綻
』

と
い
う
『
健
康
も
病
気
も
連
続
体
』
と
し

て
み
れ
ば
、
全
く
別
様
に
『
病
気
や
健
康
』

を
考
え
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
と
い
う

点
で
す
。 

ち
な
み
に
、
今
ま
で
の
医
学
は
、『
疾

病
生
成
志
向
』
で
あ
る
為
、
そ
の
『
原
因
』

を
究
明
し
、
そ
れ
に
対
す
る
『
魔
法
の
弾

丸
』(m

a
g
ic

 b
u
lle

t)

を
見
つ
け
よ
る
と

す
る
方
法
を
選
択
し
て
き
ま
し
た
。 

も
う
一
つ
は
、
セ
リ
エ
の
考
え
と
も
共

通
し
ま
す
が
、
私
達
は
常
に
ス
ト
レ
ッ
サ

ー
に
囲
ま
れ
て
『
緊
張
状
態
』
に
置
か
れ

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
う
し
た
ス
ト
レ

ス
は
必
ず
し
も『
疾
患
生
成
的
で
は
な
い
』

と
い
う
点
で
す
。
つ
ま
り
、
ス
ト
レ
ス
に

よ
っ
て
病
気
に
な
る
か
（
病
理
的
）、
あ

ま
り
影
響
し
な
い
か
（
中
立
的
）、
健
康

に
な
る
か
（
健
康
的
）
は
、
そ
の
『
緊
張

処
理
』（te

n
sio

n
 m

a
n
a
g
e
m

e
n
t

あ

る
い
は

stre
ss m

a
n
a
g
e
m

e
n
t

）
次

第
で
あ
る
と
言
う
こ
と
な
の
で
す
。 

緊
張
処
理
の
方
法 

緊
張
処
理
の
仕
方
と
し
て
、
二
つ
の
こ

と
が
重
要
で
す
。
一
つ
は
『
汎
抵
抗
性
』

と
言
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
自
分
を
守
る
為

の
資
源
『
汎
抵
抗
性
資
源
』（g

e
n
e
ra

li 

-z
e
d
 re

sista
n
c
e
 re

so
u
rc

e
s, G

R
R

 

-s

）
で
す
。
お
金
も
そ
う
で
す
し
、
し
っ

か
り
と
し
た
自
我
意
識
、
自
分
の
育
っ
た

文
化
的
安
定
性
、
社
会
的
支
援
な
ど
『
緊

張
処
理
』
に
役
立
つ
要
因
を
い
い
ま
す
。

そ
う
し
た
も
の
が
多
け
れ
ば
多
い
ほ
ど
、

『
緊
張
処
理
能
力
』
は
高
く
な
り
、
健
康

を
維
持
で
き
る
わ
け
で
す
。 

次
に
、『
首
尾
一
貫
性
』（se

n
se

 o
f c

o
 

-h
e
re

n
c
e
, S

O
C

）
で
す
。
こ
れ
は
、
そ

の
人
に
し
み
こ
ん
で
い
る
、
物
事
が
持
続

す
る
こ
と
を
確
信
す
る
と
い
う
感
覚
で
す
。 

こ
の
二
つ
の
条
件
に
よ
っ
て
、『
ス
ト

レ
ス
環
境
の
な
か
で
い
か
に
積
極
的
に
適

応
』
し
て
い
け
る
か
、
つ
ま
り
『
健
康
生

成
志
向
』(sa
lu

to
g
e
n
sis)

が
可
能
に
な

る
と
い
う
の
で
す
。 

こ
の
こ
と
を
よ
り
具
体
的
に
条
件
付
け

れ
ば
、『
健
康
で
あ
る
』
と
い
う
の
は
、

次
の
よ
う
な
３
つ
の
事
項
を
確
信
す
る
と

こ
ろ
か
ら
生
ま
れ
る
と
、
ア
ン
ト
ノ
フ
ス

キ
ー
は
言
い
ま
す
。 

健
康
で
あ
る
た
め
の
３
条
件 

１
つ
。
把
握
可
能
性
（c

o
m

p
re

h
e
n
 

-sib
ility

）。
す
な
わ
ち
、
内
的
，
外
的
刺

激
に
対
し
て
、
そ
れ
が
『
無
秩
序
』『
偶

発
的
』
と
い
う
も
の
で
は
な
く
、『
秩
序
』

『
一
貫
性
』『
構
造
化
』
さ
れ
う
る
『
明

瞭
な
情
報
』
と
し
て
、
認
知
、
知
覚
さ
れ

う
る
か
と
い
う
事
。 

２
つ
。
処
理
可
能
性
（m

a
n
a
g
e
a
b
 

-ility

）。
つ
ま
り
、
ス
ト
レ
ス
（
刺
激
）

に
見
合
う
、
十
分
な
抵
抗
資
源
を
自
分
が

自
由
に
使
え
る
と
感
じ
る
程
度
。 

３
つ
。
有
意
味
感
（m

e
a
n
in

g
fu

ln
 

-e
ss

）。
つ
ま
り
、
人
生
に
意
味
が
あ
る

と
感
じ
て
い
る
程
度
。
生
き
て
い
る
事
に

よ
っ
て
起
こ
っ
て
く
る
問
題
の
す
べ
て
で

は
な
い
に
し
ろ
、
幾
つ
か
は
無
い
方
が
良

い
と
感
じ
る
『
重
荷
』
で
は
な
く
、
自
分

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
つ
ぎ
込
ん
で
克
服
す
る

価
値
が
あ
る
『
挑
戦
』
と
受
け
止
め
、
そ

こ
に
『
意
味
』
を
見
出
そ
う
と
努
め
、
最

善
の
努
力
を
す
る
価
値
が
あ
る
と
感
じ
る

こ
と
。 

健
康
は
何
の
た
め
か 

そ
れ
に
も
ま
し
て
、
私
達
は
先
ず
『
何

故
、
健
康
で
あ
り
た
い
の
か
』
と
い
う
『
健

康
の
目
的
』を
考
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

『
健
康
を
目
的
』
と
し
て
い
る
人
が
多
い 

              

現
代
社
会
で
す
が
、『
健
康
は
、
私
達
が

十
全
な
人
生
を
い
き
る
手
段
』で
あ
っ
て
、

決
し
て
目
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
同
様
に

『
私
達
は
病
気
を
す
る
た
め
に
生
き
て
い

る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
』。
人
様
々
な
考

え
で
人
生
を
生
き
て
い
ま
す
が
、『
病
気

や
健
康
』
は
条
件
で
あ
っ
て
、『
人
生
の

目
的
』
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
う
考
え
る

と
結
局
、『
私
達
は
何
の
為
に
生
き
る
の

か
』『
人
と
は
何
な
の
か
』
と
い
う
哲
学

的
な
問
題
に
行
き
着
き
ま
す
。
こ
の
難
問

は
、
自
分
で
考
え
る
以
外
に
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
す
く
な
く
と
も
、『
健
康
の
条
件
』

を
理
解
す
れ
ば
、
た
と
え
『
病
気
』
で
あ

っ
て
も
、
た
と
え
『
老
い
て
』
も
十
分
『
健

康
』
で
あ
る
こ
と
が
可
能
で
あ
る
こ
と
が

理
解
し
て
い
た
だ
け
た
で
し
ょ
う
か
。 

今
日
は
、
ア
ン
ト
ノ
フ
ス
キ
ー
の
『
健

康
生
成
論
』
を
中
心
に
『
健
康
に
つ
い
て
』

の
話
題
を
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た

が
、
私
も
『
病
気
と
健
康
』
を
扱
う
医
師

と
し
て
、
ア
ン
ト
ノ
フ
ス
キ
ー
か
ら
多
く 

             

の
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。
皆
様
も
一
度
是

非
『
健
康
に
つ
い
て
』
考
え
て
み
て
く
だ

さ
い
。
き
っ
と
『
人
生
』
に
つ
い
て
新
た

な
視
点
が
開
け
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
か
ら
。 
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平成22 年４月10 日(土)

会長 前田 隆久

春の山行例 

会として、鈴 

鹿の仙ヶ岳か 

ら野登山へ、 

アンナ、クリ 

スティ、二人 

の留学生と、 

渡辺ファミリーの３名のお子さんも参加して、総

勢 14 名で、にぎやかな尾根歩きを楽しんできま

した。双耳峰の仙ヶ岳、山頂に古刹野登寺のある

野登山、２峰をつなぐ仙鶏尾根と、天気もよく、

南鈴鹿を満喫しました。 

心身ともに、健康に良いと言われている登山、

今年も，後２回位計画していますので、是非一度

参加してみてください。 

 


